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Estamos na ultima semana do ultimo més do calendario lunar isslamico, que marca o final do ano,
para dar lugar ao Novo Ano de 1447.

E mais um ano que vai terminar, ¢ é a nossa vida que a passos largos caminha para o seu fim.

Valorizemos a vida, pois enquanto ainda vivos podemos usufruir de tudo, ja que basta que a alma
abandone o corpo, tudo a nossa volta muda, tornando-se inutil.

Por exemplo, durante a vida esforcamo-nos para adquirir terreno, casa, carro, casa de praia ou de
campo, etc., mas assim que fechamos os olhos, ainda que alguém nos ofereca tudo isso, ndo reagimos a
essa oferta, ja que nada tem qualquer serventia.

A vida ¢ algo milagroso. O coragdo humano ¢ um pedaco de carne que prova e testemunha a
Unicidade de Deus e da Sua Grandeza no acto de criacdo do Mundo e das coisas nele contidas.

O coracao de um Ser Humao pesa cerca de 450 gramas, e palpita por minuto aproximadamente 75
vezes, perfazendo entre 90.000 a 115.000 vezes num dia, ¢ 33.000 a 42.000 vezes num ano. Bombeia num
dia aproximadamente 7.570 litros de sangue, perfazendo num ano cerca de 2.763.000 litros.

O coragdo bombeia sangue incessantemente ao longo de toda a nossa vida, sem necessitar de
manutencao, repouso ou substitui¢ao de componentes.

Quem ja se submeteu a exames especializados de cardiologia feitos por equipamentos sofisticados,
decerto que ja se apercebeu do barulho incomodativo, semelhante ao de um moinho, que o coragdo emite.
Mas Deus Todo-Poderoso ocultou de nés todo esse som, o que nos permite o descanso ¢ a dormida sem
qualquer barulho incomodo.

Cada palpite ¢ gratuito. Cada palpite ¢ vida. Se perdermos 3 palpites o que vamos fazer?
Entraremos em panico, prontos para pagar avultadas quantias por um unico palpite.

Vejamos também os nossos pulmdes, que aspiram cerca de 11.000 litros de ar por dia.

O rim, algo tdo pequeno que cabe na nossa mao, filtra diariamente 180 litros de sangue.

E todos os outros 6rgdos do nosso corpo funcionam de acordo com a forma superiormente
arquitectada por Deus.

Quem, fora do Criador tera concebido algo espectacular e maravilhoso? Que grande favor de Deus
sobre nos!

Isto ¢ vida. Cada humano que reflicta nisso e dé gragas a Deus, o Melhor dos criadores.
Abengoado seja Ele!

Nos s6 temos uma vida aqui neste Mundo, que ¢ esta, e nela temos que fazer tudo de maneira a que
Deus fique satisfeito connosco.

A vida exige ac¢ao. Exige que actuemos nela. Ha pessoas inuteis, que ndo fazem nada para si, nem
para a familia, nem para a sociedade, preferindo passar o tempo a criticar, numa mentalidade propria de
néscios. Na realidade esses estdo mortos, faltando apenas o seu funeral.

Contudo, ha outros que sdo prestaveis, sempre a fazer algo de util, inspirando as pessoas ao seu
redor, vivendo sempre disponiveis a ajudar o proximo. Esses continuam vivos mesmo depois de deixarem
este Mundo e o nosso convivio.

Portanto, devemos agradecer a Deus por tudo o que possuimos, pois quando viemos ndo truxemos
nada, e quando formos também ndo levaremos nada connosco.

O mais importante na vida ndo ¢ o dinheiro mas sim o tempo. E este estd a passar com muita
rapidez.

Mais um ano nas nossas vidas se foi. Ninguém ¢ eterno, seja ele rei ou subdito, presidente,
governante ou simples cidadao, pois cedo ou tarde encontrar-se-4 com a demolidora dos prazeres: a morte.



Tudo o resto pode ser recuperavel excepto o tempo, dai que seja muito precioso como o ¢ a vida. E
para dar €nfase a esta particularidade, no Cap. 103 do Qur’an Deus jura pelo tempo.

Neste Mundo o tempo ¢ o maior capital que o Ser Humano possui, pelo que ndo deve ser
desperdicado em coisas futeis.

Tudo o que nds fazemos esta dentro do circulo do tempo, pois quando este acaba, acabam também
as acc¢oes do Ser Humano.

Devemos valorizar o tempo, mais do que qualquer outra coisa, pois desperdi¢a-lo significa atirar
fora o maior tesouro de que dispomos.

Ainda sobre os que possam estar entre nés mas estdo mortos, o Imaam Razi (Averrois) disse:

- Todos os Homens estao mortos, excepto os que tém conhecimento.

- Todos os que tém conhecimento estdo a dormir, excepto os que o pdem em pratica, pois esses
estdao acordados.

- Todos os que pdem em pratica o conhecimento que deteém estdo no prejuizo, excepto os que sao
sinceros, pois esses estdo no lucro.

- Todos os sinceros estdo em perigo, excepto os que sao humildes e livres do orgulho.

Saibamos que o tempo de cada um vai passar, pelo que devemos tentar fazer algo importante antes
que se esgote, pois a morte ¢ mais do que certa.

Consta que quando a pessoa morre € ¢ colocada na bancada da lavagem final, um anjo chama por
ela dizendo:

- “O filho de Addo! Onde esta a tua voz forte? O que te fez mudo? Onde ¢é que esta o teu discurso
eloquente? O que ¢ que te fez calar? Onde ¢ que deixaste a tua fragrancia? O que te mudou? Onde € que
esta a tua enorme riqueza? O que € que te fez empobrecer”?

Depois, quando entdo a pessoa ¢ colocada na campa, o anjo chama por ela dizendo:

- “O filho de Addo! Tu ¢ que deixaste 0 Mundo ou este é que te abandonou? O filho de Addo! Tu é
que acumulaste o Mundo ou ele é que te acumulou? O filho de Addo! Preparaste-te para a morte ou esta
precipitou-se e chegou antes do tempo? O filho de Addo! Saiste para a Terra (nasceste) sem pecados, mas
voltaste para ela (morreste) cheio de pecados”.
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