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A crenga na existéncia de Deus estd no instinto humano, e as mentes que ndo tenham sido
contaminadas pelo ateismo confirmam a Sua existéncia, pois tal ¢ algo natural e instintivo. Os sinais da
Sua existéncia estdo por todo o lado, tanto na Terra com em ndés mesmos, sendo vejamos:

- O coracao humano, o 6rgdo central do sistema circulatorio, prova e testemunha a existéncia e

Unicidade de Deus, bem como a Sua Grandeza em tudo o que criou.

Este o6rgdo, pesando em média 450 gramas, bombeia por minuto entre 4,5 a 5,5 litros de sangue,
e por ano aproximadamente 2.700.000 litros. Ao longo de 70 anos que ¢ a média de vida do Ser
Humano, o coragdo bate mais de 2,5 bilides de vezes a um ritmo médio de 70 pulsacdes por
minuto, bombeando aproximadamente 190 milhdes de litros de sangue.

Percorrendo 60.000 milhas de vasos sanguineos o coracao palpita num minuto 75 vezes, mais de
100.000 vezes por dia, e entre 33.000.000 a 42.000.000 vezes por ano, sem nunca parar. Fica
nesta funcao, palpitando e bombeando sangue por uma vida inteira, sem pausa, sem necessidade
de paragem para manutencao ou reposicao de acessorios. E mais! Nao obstante no seu
funcionamento emitir um som incomodativo semelhante ao de um moinho de cereais, ndo nos
chegamos a aperceber de tal barulho porque Deus abafou-o para nos permitir descansar ou
dormir tranquilamente.

Quem, fora de Deus tera criado algo tdo espectacular e maravilhoso?

- O olho humano ¢ uma camara colorida, capaz de distinguir entre 10 milhdes de tons de cores,
tudo isso numa fracc¢ao de segundo. E a iris (menina do olho), uma membrana ocular, colorida,
foi modelada unicamente ndo havendo, a semelhanga das impressdes digitais, duas iris
semelhantes.

- O cérebro contém aproximadamente 86 bilides de neuronios, cada um deles formando milhares
de ligacdes, e capaz de executar por segundo um quadrilhdo de operacdes.

- A lingua ¢ o 6rgdo responsavel pelo paladar, sendo este um dos cinco sentidos doSer Humano,
responsavel por receber e revolver os alimentos no processo degustativo, bem como distinguir os
diversos sabores por via das papilas gustativas presentes em toda a superficie interna da boca,
incluindo o chamado céu da boca e o fundo da garganta. Estas papilas sdo sensiveis a diferentes
sabores, do doce ao amargo, ao salgado, ao azedo, ao picante, ao agridoce, etc., ndo estando
diferenciadas por zonas.

Cada pessoa tem cerca de 10 papilas gustativas, concentradas maioritariamente na superficie da
lingua.

O comprimento médio da lingua humana ¢ de 10 cm., da raiz da faringe ao extremo oposto, com
um peso médio de 99 gramas nos homens e 79 nas mulheres. Ela também desempenha um papel
fundamental na comunicacao verbal, sendo responsavel por articular os sons da fala, o que nos
permite pronunciar palavras e frases de maneira compreensivel. Diferentes movimentos da lingua
contribuem para a formacao de sons das letras e das palavras em diferentes idiomas. Mas foi
Deus quem deu o dom da fala e expressdo a este pedago de carne, ndo sendo mérito do proprio
Ser Humano, ja que os mudos também tém lingua mas ndo conseguem falar. Alias, at¢ mesmo os
animais t€m este 0rgdo (lingua) mas nao conseguem falar.

- A saliva lubrifica a boca e a garganta, e as lagrimas lubrificam os olhos, limpam e protegem a



superficie ocular.
A lagrima é composta de dgua, sais minerais, proteinas e gordura, sendo que cada pessoa produz
por ano cerca de 1 litro deste composto.

- As unhas protegem as pontas dos dedos tanto das maos como dos pés, contra lesdes, para além de
impedirem que germes e outras impurezas penetrem no corpo. Elas crescem cerca de 3 mm. por
més nos dedos das maos, e 1 mm. nos dos pés.

- Temos também as sobrancelhas que servem para proteger os olhos do suor da testa, das poeiras e
da 4gua. Sem elas qualquer pessoa teria dificuldades em permanecer de olhos abertos.

- O ouvido humano funciona convertendo ondas sonoras em sinais eléctricos que o cérebro
interpreta como som, sendo este processado e reconhecido.

- O papel da pele ndo ¢ unicamente de protec¢do, mas também de regulacao da temperatura do
nosso corpo. Ela tem a faculdade de nos alertar da dor, permitindo-nos senti-la ao mais ligeiro
toque, e também de se autoregenerar de pequenos ferimentos.

Por vezes nao nos damos conta de pequenas gragas muito subtis, sendo uma de entre elas a sua
renovacgao a cada 28 dias aproximadamente. Portanto, todo o humano tem a sua pele renovada a
cada 28 dias. Que maravilha!

- Os rins que tém a funcao de purificacdao do sangue, reciclam cerca de 1,2 litros de sangue por
minuto, o que possibilita que em 5 minutos todo o sangue contido no nosso corpo seja purificado.
Uma outra fun¢ao ¢ a eliminagao das toxinas contidas na urina. Funcionam ininterruptamente
por via dos 2 milhdes de microfiltros neles contidos.

- Cada célula do corpo humano transporta mais de 3 bilides de caracteres de codigo genético. O
DNA de uma pessoa ao ser desenredado pode estender-se a uma distancia igual a 1.200 vezes a
distancia da Terra ao Sol. Tudo isto divinamente colocado de forma compacta dentro do corpo
humano.

- Os intestinos acomodam mais de 100 trilides de microorganismos, que tém comunicagdo com o
cérebro, e ajudam a digerir os alimentos, regulando a temperatura e reforcando a imunidade.

- No corpo de um adulto circulam em média 5 litros de sangue. A percentagem do peso corporal
correspondente a agua (70%) ¢ maior no nascimento e na infancia.

- Um homem com um peso médio de 70 kg. tem cerca de 42 litros de 4gua no corpo, sendo os
orgaos com mais agua os pulmoes e o figado, seguidos dos rins, sangue, e depois entdo o cérebro,
os musculos e o coragao.

E estes sd3o apenas alguns exemplos sobre o Ser Humano. Agora reflictemos no cabelo, nas
pestanas, nas extremidades dos dedos, nas palmas das maos, nos pulsos, nas articulagdes, na coluna
vertebral, nos pulmdes, nos vasos sanguineos, no figado, nos rins, nos poros, nas glandulas sudoriferas,
nos joelhos, nos tornozelos, nos dedos dos pés, no equilibrio, nos reflexos, nas células do sistema
imunolégico, no sistema nervoso, nos hormonios, na memoria, no sono, nas emogdes, na consciéncia, etc.

De facto o corpo humano é extremamente maravilhoso. E uma méquina perfeita enfim, é um
mundo, e na sua perfei¢do, beleza e organizagdo, desafia qualquer descrente.

Sera que todo esse sistema superperfeito decorre de forma espontanea, por si proprio?

Abencgoado seja Deus, o melhor dos criadores!

Consta no Qur’an, Cap. 51, Vers. 20 — 21:

“E na Terra ha sinais para os (que na creng¢a estdo) convictos, e (também) em vos proprios. Acaso
ndo observais?



